Przygotowanie do wizyty kardiologicznej

Kofatania serca i graniczne cisnienie — kontrola

Pacjentka: Anna Wisniewska, ur. 12.06.1989 (37 lat) - Leki state: lewotyroksyna 75 pg (rano, na czczo); tabletka antykoncepcyjna dwusktadnikowa

LOGISTYKA (przy umawianiu terminu): skierowanie na Holter EKG (24 h) jest — rejestrator zwykle zaktada sie dzien przed albo w dniu wizyty
i oddaje nastepnego dnia. Umawiajac wizyte, ustali¢ z rejestracja kolejnos¢ (Holter przed konsultacja, zeby wynik byt na wizycie). Zabrac
wczesniejsze EKG i opis echa.

1. PYTANIA / TEMATY DO OMOWIENIA

1. Napadowe kotatania serca — epizody kilkunastosekundowe, gtéwnie wieczorem i przy stresie, tetno subiektywnie 130-150; ustepuja
samoistnie.
Czy to czestoskurcz nadkomorowy, czy pobudzenia dodatkowe? Co uchwycit Holter i czy wymaga diagnostyki?

2. Graniczne cisnienie (Srednie z 14 dni: rano ~132/86, wieczorem ~128/84) przy tabletce dwusktadnikowej.
Czy antykoncepcja dwusktadnikowa jest bezpieczna przy takim cisnieniu, czy rozwazy¢ zmiane metody?

3. Migrena z aura (kilka razy w roku) a tabletka dwusktadnikowa.
Styszatam, Ze aura + estrogeny podnoszg ryzyko naczyniowe — czy to méj przypadek i czy zmieni¢ antykoncepcije?

4. TSH 3,8 na lewotyroksynie, Hashimoto.
Czy dawka jest optymalna, czy niedoleczona/przeleczona tarczyca moze nasila¢ kotatania?

5. Ferrytyna 18, hemoglobina przy dolnej granicy — niedobor zelaza.
Czy niedobdr zelaza moze odpowiadac za kotatania i zmeczenie? Suplementowac i w jakiej dawce?

6. Kawa 3-4x/dzien — czy przy kotataniach ograniczy¢ kofeine?

2. WYNIKI DO POKAZANIA ZzABRAC WYDRUKI

LIPIDY | TARCZYCA MORFOLOGIA | ZELAZO

Cholesterol catkowity 198 mg/dlI graniczny Ferrytyna 18 ng/ml niska

LDL 118 mg/di graniczny (wiek/ryzyko niskie) Hemoglobina 12,4 g/dl dolna granica
HDL 65 mg/dl OK Zelazo 42 pg/di niskie
Tréjglicerydy 92 mg/dl OK Potas 4,2 mmol/I OK

TSH 3,8 plu/ml na lewotyroksynie — omoéwié Magnez 0,82 mmol/I OK

FT4 14,1 pmol/l w normie CRP <0,5 mg/| OK

anty-TPO dodatnie Hashimoto Morfologia (poza zelazem) bez odchylen OK

HbA1c / glukoza 5,2 % /88 OK

Z historii kardiologicznej: Echo serca — EF 62%, budowa i zastawki prawidtowe. Poprzedni Holter (2 lata temu) — pojedyncze pobudzenia nadkomorowe,
bez utrwalonej arytmii. Ci$nienie mierzone 2x/dzien przez 14 dni (dziennik osobno). Uwaga: kotatania czesciej w dni z wieksza iloscia kawy i mniejsza iloscia
snu.

3. CHECKLISTA — CO ZABRAC

D Wydruk wynikdéw — lipidy i tarczyca (TSH, FT4, anty-TPO)
D Wydruk wynikéw — morfologia, zelazo, ferrytyna

[:] Opis echa serca (EF 62%) i poprzedniego Holtera

[:] Dziennik ci$nienia — 14 dni z podsumowaniem

[:] Skierowanie / rejestrator Holter EKG

D Lista lekdw i suplementow (ponizej)

4. LEKI | SUPLEMENTY (GDYBY LEKARZ PYTAL)

PREPARAT DAWKA / SCHEMAT UWAGI

Lewotyroksyna 75 ug rano na czczo Hashimoto; TSH 3,8 — do omdwienia

Tabletka dwusktadnikowa 1x dziennie do oméwienia w kontekscie cisnienia i migreny z aurg
Witamina D3 2000 IV —

Magnez + B6 wieczorem ~120 mg jonéw Mg

Omega-3 (EPA+DHA) ~1000 mg dziennie -

Zelazo rozwazane tylko po decyzji lekarza / potwierdzeniu niedoboru

Przyktadowy dokument wygenerowany przez asystenta zdrowia. Dane pacjentki fikcyjne. Styl zycia: joga/ptywanie 2x/tydz., niepalaca, alkohol okazjonalnie, kawa 3—4
dziennie. Dokument wspiera rozmowe z lekarzem, nie zastepuje diagnozy.



